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La revolución 
de los 

alimentos 
funcionales

Los alimentos funcionales son aquellos que, además
de su valor nutricional básico, contienen
componentes activos que proporcionan beneficios
adicionales para la salud. 

Estos componentes pueden ser vitaminas, minerales, 
fibra, ácidos grasos esenciales, probióticos, 
prebióticos, antioxidantes y otros.



Alimentos funcionales



Alimentos funcionales



Tendencias de producción y consumo de 
alimentos saludables
• Análisis de menciones públicas en redes sociales

Kroger, 2022

Fuente: https://abasto.com/noticias/kroger-presenta-sus-10-tendencias-de-alimentos-para-2022/



Nutrición personalizada



Nutrición Personalizada

https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2012-07-16/el-fin-de-las-dietas-llega-la-nutricion-personalizada_502884/





Personalización a través de metabotipos

Metabotipos: 
Grupos o clusters de individuos con fenotipos metabólicos 

similares que responden de forma diferente a ciertas 
intervenciones dietéticas.



GENÓMICA
Secuencia de un genoma (ADN)

TRANSCRIPTÓMICA
Expresión de genes

PROTEÓMICA
Proteínas

METABOLÓMICA
Metabolitos 
(grasas y azúcares)

METAGENÓMICA
Microbiota

Ciencias “Ómicas”

Las ciencias “Ómicas” nos han permitido
conocer y estudiar lo que antes era difícil de 

vislumbrar con técnicas convencionales, 
permitiendo conocer mejor los efectos que 

hay en el metabolismo del humano ante 
factores externos.

• Bioestadística

• Bioinformática

• Análisis de imágenes



Metrología en el estudio de alimentos
funcionales y personalizados

Metodologías actuales
• Alto desempeño

• Gran cantidad de datos
• Cientos a miles de metabolitos

• Miles de proteínas

• Millones de secuencias de ADN

12

Retos importantes

• Estandarización de proceso de análisis, 

medición e interpretación.

• Estándares adecuados para investigación 

y diagnóstico (variabilidad biológica).

• Estandarización interlaboratorios

(métodos harmonizados y estándares).

• Estabilidad de los estándares.



Estandarización de 
proceso de análisis



Ramírez-Jiménez, 2018, 2023

¿¿Controles o 

estándares 

externos???

¿Estandarización 

para disminuir 

variabilidad?



¿Variabilidad 

biológica o de la 

medición?



Confitería functional elaborada con subproductos de mango

Dra. Marcela Gaytán Martinez
Confitería funcional

Subproductos de la industria de jugos:

- Cáscara

- Bagazo

- Semilla

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC, CC 

BY-NC

- Vehículo de compuestos bioactivos

- Del agrado de los niños

http://pngimg.com/download/80507
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/


Estudios in vitro

Método INFOGEST
- Harmonizado

- Faltan estándares de referencia
- Existen variaciones interlaboratorio

- No existe información de validación del 
método 

Herrera-Cázares et al., 2019

Evaluación de los beneficios del producto



Estudio in vivo: Modulación de microbiota y 
marcadores de obesidad infantil.

Barbosa-Ayala, 2022

Identificación y cuantificación de 

colesterol por cromatografía de gases 

acoplada a masas.

Extracción de 

fracción lipídica 

(grasas).



Medición de colesterol en tejidos hepáticos

Estándar de 

colesterol

Estándar de 

colesterol después 

de 24 h.



Oportunidades

• Desafíos en metrología, estándares y matrices estables para 
avanzar en la evaluación de alimentos funcionales.

• Colaboración para abordar estos desafíos de manera efectiva
y promover el desarrollo de alimentos funcionales de alta
calidad y eficacia.

• Estrategias para abordar la selección de estándares y 
matrices, incluyendo el desarrollo de modelos de simulación y 
la optimización de protocolos de extracción.

• Incorporación de nuevas tecnologías, modelamiento in-silico, 
inteligencia artificial.
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